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Rekrutacja do programu „Opieka wytchnieniowa” dla
Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Będzinie działające w imieniu Powiatu Będzińskiego informuje,
że realizuje w 2026 roku resortowy Program Ministerstwa Rodziny i Polityki Społecznej pn. „Opieka
wytchnieniowa”
dla  Jednostek  Samorządu  Terytorialnego  –  edycja  2026,  który  finansowany  jest  ze  środków  Funduszu
Solidarnościowego.

Na realizację Programu w roku 2026 Powiat Będziński otrzymał dofinansowanie
ze środków Funduszu Solidarnościowego w wysokości: 53 856 zł.

Całkowita wartość realizacji Programu w 2026 roku wynosi: 53 856 zł.

Cel Programu

Głównym celem Programu jest wsparcie członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią
opiekę nad:

dziećmi do ukończenia 16 roku życia posiadającymi orzeczenie o niepełnosprawności,1.

2.osobami  posiadającymi  orzeczenie  o  znacznym stopniu  niepełnosprawności  (zgodnie  z
ustawą z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej
i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych ( Dz.U. z 2025 r. poz.913, z późn.zm)

- poprzez umożliwienie uzyskania doraźnej, czasowej pomocy w formie usługi opieki wytchnieniowej, tj.
odciążenie  od  codziennych  obowiązków  łączących  się  ze  sprawowaniem  opieki  nad  osobą  z
niepełnosprawnością przez zapewnienie czasowego zastępstwa w tym zakresie.

Program adresowany jest do członków lub opiekunów sprawujących opiekę nad dziećmi z orzeczeniem o
niepełnosprawności  oraz  osobami  posiadającymi  orzeczenie  o  znacznym  stopniu
niepełnosprawności  albo  orzeczenie  traktowane  na  równi  z  orzeczeniem  o  znacznym  stopniu
niepełnosprawności,  którzy  wymagają  usług  opieki  wytchnieniowej,  zwanych  dalej  „uczestnikami
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Programu”.

Usługi opieki wytchnieniowej przysługują w przypadku zamieszkiwania członka rodziny lub opiekuna, o
których mowa w ust.1, we wspólnym gospodarstwie domowym z osobą niepełnosprawną i sprawowania
całodobowej opieki nad tą osobą niepełnosprawną.

Uczestnik Programu, któremu przyznano pomoc w postaci  usługi  opieki  wytchnieniowej  nie ponosi
odpłatności.

Do kogo Program jest skierowany?

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie  w Będzinie  w 2025 roku Program skierowało do opiekunów
pełnoletnich  mieszkańców  Powiatu  Będzińskiego,  będących  osobami  z  niepełnosprawnością
posiadających orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności, zgodnie z ustawą z dnia 27 sierpnia
1997  r.  o  rehabilitacji  zawodowej  i  społecznej  oraz  zatrudnianiu  osób  niepełnosprawnych  albo
orzeczenie równoważne do wyżej wymienionego, które wymagają opieki osób drugich.

Realizator tj. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Będzinie zamierza objąć wsparciem w ramach
programu 5 osób będących opiekunami 5 osób ze znacznym stopniem niepełnosprawności będących
mieszkańcami Powiatu Będzińskiego.

Powiat przyznaje usługi opieki wytchnieniowej na podstawie Karty zgłoszenia do Programu
„Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026, której wzór
stanowi załącznik nr 7
do Programu. 

W ramach usługi opieki wytchnieniowej zapewniane jest okresowe wsparcie w zabezpieczeniu potrzeb
osoby z niepełnosprawnością, w zastępstwie członków rodziny lub opiekunów sprawujących na co dzień
bezpośrednią opiekę.

Program realizowany będzie w miejscu zamieszania członka / opiekuna oraz osoby niepełnosprawnej na
terenie Powiatu Będzińskiego.

WYMAGANIA WOBEC ASYSTENTA – Opiekuna – tj. osoby wykonującej usługę w ramach
programu „Opieka wytchnieniowa”

osoby wskazane przez uczestnika Programu lub jego opiekuna prawnego, które nie są członkami
rodziny osoby niepełnosprawnej (za członków rodziny uznać należy rodziców i dzieci, rodzeństwo,
wnuki,  dziadków,  teściów,  macochę,  ojczyma  oraz  inne  osoby  pozostające  we  wspólnym
gospodarstwie domowym z uczestnikiem Programu).

Usługi asystencji osobistej mogą świadczyć osoby, niebędące członkami rodziny uczestnika:

w pierwszej kolejności wskazane przez członka rodziny / opiekuna prawnego osoby z1.
niepełnosprawnością (w przypadku osoby ubezwłasnowolnionej całkowicie) w Karcie
zgłoszenia  do  Programu  „Opieka  wytchnieniowa”  dla  Jednostek  Samorządu
Terytorialnego  -  edycja  2026,  której  wzór  stanowi  załącznik  nr  7  do  Programu.
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posiadające  dokument  potwierdzający  uzyskanie  kwalifikacji  w  następujących  zawodach  i2.
specjalnościach: asystent osoby niepełnosprawnej, opiekun osoby starszej, opiekun medyczny,
pedagog, psycholog, terapeuta zajęciowy, pielęgniarka, siostra PCK, fizjoterapeuta; lub

2) posiadające co najmniej 6-miesięczne, udokumentowane doświadczenie w udzielaniu bezpośredniej
pomocy osobom z niepełnosprawnościami, np. doświadczenie zawodowe, udzielanie wsparcia osobom z
niepełnosprawnościami w formie wolontariatu;

Posiadanie  doświadczenia,  o  którym  mowa  w  pkt  3,  może  zostać  udokumentowane  pisemnym
oświadczeniem podmiotu, który zlecał udzielanie bezpośredniej pomocy osobom niepełnosprawnym1.

Jeżeli asystent nie zostanie wskazany przez uczestnika lub jego opiekuna prawnego, asystenta wskazuje
realizator Programu, z uwzględnieniem postanowień zapisów Programu w tym zakresie.

Zapraszamy członków rodzin / opiekunów wspólnie zamieszkujących z niepełnosprawnymi
mieszkańcami  Powiatu  Będzińskiego  posiadających  orzeczenie  o  znacznym  stopniu
niepełnosprawności  do  zgłaszania  się
do udziału w Programie.

Aby zostać objętym wsparciem usługi asystenckiej należy dokonać zgłoszenia na załączonym poniżej
druku: Karta zgłoszenia do Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego
– edycja 2026.

Kartę zgłoszenia wraz z kserokopią orzeczenia o stopniu niepełnosprawności należy dostarczyć do tut.
Centrum Pomocy Rodzinie lub wysłać pocztą tradycyjną na adres: PCPR, ul. Krasickiego 17, 42-500
Będzin lub elektroniczną na adres eDoreczenia: AE:PL-21745-72413-CGWRT-32

Rekrutacja prowadzona będzie nie krócej  niż  7 dni  do momentu zrekrutowania pełnej  liczby osób
opiekunów osób z niepełnosprawnością, które mają zostać objęte wsparciem.

Informacji w sprawie Programu udziela:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Będzinie,

Zespół ds. Rehabilitacji Społecznej Osób Niepełnosprawnych (pracownik Anna Surma)

Ul. Ignacego Krasickiego 17, 42-500 Będzin

 tel.: 32 267 81 08, 697 513 109

1 Przez podmiot, który zlecał udzielanie bezpośredniej pomocy osobie niepełnosprawnej, należy również rozumieć osobę fizyczną, która zleciła
udzielenie bezpośredniej pomocy osobie niepełnosprawnej lub opiekuna prawnego. Przez zlecenie należy rozumieć, nie tylko umowy
cywilnoprawne ale również umowy o pracę.


